
VECKANS
CHECKLIST

VECKA

RUTIN

DITT MÅL FÖR VECKAN. NÄR,  VAR,  HUR OFTA.

MÅNDAG

ONSDAG

TISDAG

TORSDAG

FREDAG LÖRDAG

SÖNDAG REFLEKTION, FRÅGOR MM



Checklista för
din rutin
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